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invitand si tind spre inaltimi, invitind si construiesc si sii urc trepte...

De mica visam ca zbor printre arbori, spre ceruri; de mica iubesc tot ceea ce se inaltd. Apoi,
din clasa a V-a un mentor a dat elan viselor mele, cu spusele dansei: ,,Iincerc sa-i determin pe elevi
sa ridice privirea in sus, catre cer.* Astfel, alaturi de mentorul meu, am invatat cat de important este
sd privesc, sd tind, prin tot ceea ce fac, spre inaltimi. In timp, acumuland cunoastere si triiri,
orizonturile lumii s-au deschis in calea mea. De-a lungul anilor de gimnaziu, am incercat si cred ca
am reusit, sd urc cat mai sus si, astfel, am reusit sa vad cat mai departe.

Am urcat treptele cunoasterii cu demnitate si mandrie, lasand Tn urma mea trepte si pentru
colegii care vin. De ce trepte? Deoarece Kafka spunea ca “Atata timp cat nu incetezi sa urci,

treptele nu se vor termina; sub pasii tai care urca, ele se vor Inmulti la nesfarsit”.

Construind trepte pentru colegii care vin...

Dupa ce am urcat la un nivel superior am realizat in ce consta dificultatea urcusului; m-am
gandit ca sta in puterea mea sa construiesc trepte care sa usureze urcusul celor ce ma urmeaza.

Astfel s-a nascut, cand eram eleva in clasa a V-a, ideea de a scrie o serie de carti, intitulate
chiar asa: Trepte matematice. Am inceput cu matematica, deoarece aceasta disciplina li se pare
celor mai mul{i grea si cenusie. Mi-am dat seama ca ea nu este cenusie, doar este prezentatd in
manuale §i Tn majoritatea culegerilor intr-un stil cenusiu, prea abstract si prea lipsit de viata. Tocmai
de aceea m-am gandit sd prezint matematica, ,,regina stiintelor”, colegilor mai mici si generatiilor
viitoare ca pe disciplind privita §i analizatd cu ochi de copil, Intr-o manierd mai ludica §i mai
apropiata de practica. Astfel, am incercat sa dau o tenta originala celor 4 carti ale mele, pornind de
la probleme cu grade diferite de dificultate, inspirate din programele scolare si din diverse etape ale
olimpiadelor si concursurilor si pand la aspecte importante dintre cele traite de mine: o admitere
internationala reusita cu succes in martie 2013, la Fettes College, unul dintre renumitele colegii din
UK, precum si o admitere nationala la fel de reusita in vara 2013. Cele doua admiteri au constituit
sursa de inspiratie pentru crearea a doua capitole cu teste pentru succesorii mei. Si, neuitand ca sunt
copil, am introdus jocuri, rebusuri, probleme logico-distractive. Am evidentiat utilitatea si
frumusetea matematicii introducand si probleme de matematica aplicata chiar si in informatica.

Tot din dorinta intensd de a pune in continuare in evidenta aplicabilitatea matematicii in

viata de zi cu zi, am avut deosebita placere, ca alaturi de mentorul meu, s initiem si sa organizam



in 29 martie 2012, simpozionul intitulat ,,Descopera matematica altfel”, asa cum a descoperit-o si
marele matematician Grigore C. Moisil. La eveniment a participat nepoata matematicianului, d-na
prof. univ. dr. loana Moisil. Prin intermediul simpozinului, care a cuprins sectiunile - expozitie de
desene, matematica si arta, matematica in limba engleza, matematica imbrdcata in povesti, anul
2012 in probleme, jocuri matematice distractive, matematica in cdntece - am adus spiritul moisilean
pe meleaguri bihorene, si, mai mult, scopul de a arata elevilor si o alta fatd a matematicii, cea reala
si frumoasa, a fost atins.

Pasiunea mea de a transmite generatiilor care vin frumusetea matematicii S-a materializat si
recent, in 7 aprilie 2014, cand am reusit sa initiez si sa coordonez activitatea ,,Math in English,
Math for Future!*, in cadrul Programului National: Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun!,
activitate la care protagonisti au fost colegii mei de clasa si elevii Scolii Internationale Agora din
Oradea. Am reusit sd inserez in aceasta activitate parte din cunostintele ce le-am dobandit de-a
lungul anilor, prin invdtarea matematicii in limba engleza, prin studiul teoretic si practic al
curriculei sistemului de invatamant britanic, dar si cel american, studiu extins si prin prisma
participarilor mele la doua scoli internationale de vara la Oxford (vara 2012), respectiv New York
(vara 2013). Astfel, am incercat in cadrul activititii sd transmit o matematica altfel, in limba
engleza, pornind de la jocuri distractive si pand la geometrie pe astfalt, cu scopul ca elevii sa-si
insuseasca o parte din vocabularul matematic in limba engleza intr-un mod cat mai placut.

Aceste trepte matematice, concretizate prin 4 carti, organizarea unui simpozion §i a unei
activitati, la care se pot adauga premiile la diverse concursuri de matematica, precum si participarea
la unele simpozioane si proiecte in domeniu, care au stat la baza consolidarii treptelor matematice,
constituie o parte din mostenirea pe care o las generatiilor care-mi urmeaza: o matematica privita cu

ochi de copil, o matematica de la copil la copil.

Imagini de la Simpozionul ,,Descopera matematica altfel”,

de la lansarea ,,Treptelor matematice* si de la activitatea ,,Math in English, Math for Future!*

Parintii mei sunt oameni care pretuiesc si iubesc natura §i au cultivat in mine aceasta

dragoste de verde, de viatd, de natural si autentic. Am incercat sd transmit celor din jurul meu



importanta ocrotirii mediului in care traim, ,,a descoperirii de noi litere in alfabetul maret al naturii
si a stradaniei de a pastra completd, pentru generatiile viitoare, miraculoasa carte a naturii!”, dupa
cum spunea Hugo. Am incercat sa construiesc in interiorul, dar si in exteriorul meu o lume, asa cum
mi-o doresc - ideald, cu mult verde, copaci si flori, pasari si animale, cer albastru si ploi linistite
dupa care sa rasara curcubeul. Am incercat sa contribui la crearea unei astfel de lumi printr-un
comportament eco, prin implicarea ca voluntar in diverse proiecte eco, prin participari/organizari de
concursuri, activitati, simpozioane pe teme ecologice, prin realizarea diverselor materiale didactice
eco - jocuri, pps-uri, pliante, postere, articole, filmulete video. Am incercat mereu sa transmit
mesajul meu: Fii eco pentru o viatd mai frumoasd! Incercand, am reusit si in acest domeniu si
contruiesc trepte; le-am numit Eco-treptele unei vieti mai frumoase!. Realizarile personale 1n acest
domeniu sunt multiple, dar as dori sd fac mentiuni cu privire la inifiativele recente ale acestui
inceput de an. Tot in cadrul ,,Saptamanii altfel”, alaturi de aceeasi protagonisti de care aminteam
anterior, am initiat si organizat activitatea ,,impreund pe eco-treptele unei vieti mai frumoase!”;
dupa o scurta introducere cu privire la importanta manifestarii unei atitudini responsabile fatd de
mediul in care traim, i-am invitat pe cei prezenti sa vizioneze un filmulet de buna practica, ,,Cod
verde in Padurea Neagra”, cu care am castigat, in vara 2010, premiul 11l la un concurs national,
urmand ca pe seama celor vizionate si urmeze o serie de dezbateri. Apoi, elevii mai mici, sub
coordonarea liceenilor, au trebuit sa coloreze, sa scrie pe foi de flipchart diverse oportunitati si
pericole cu privire la mediu pe care sa le prezinte pe echipe de lucru, apoi sa se joace cu Jocul
didactic Eco Asa da - Asa nu; pentru ca activitatea sa fie o adevarata incununare, a fost completata
cu o actiune de voluntariat: plantare de panselute. Toti cei prezenti am realizat cat de marete sunt
cuvintele lui Victor Hugo, care spunea ca frumusetea naturii nu poate fi egalatd decdt de
frumusetea sufletului. Doresc sa completez cu faptul ca in cadrul acestei activitati am testat si
continutul unui material didactic realizat in colaborare cu o prietena de-a mea, material in curs de
aparitie, care va apare in luna mai 2014, in format bilingv cu titlul: Hai sa coloram, sa invagam si sa
ne jucam! Educatie ecologica timpurie | Let’s colour, learn and play ! Early ecological education.
Este vorba de o carte de colorat si un joc anexat, care cuprind ilustratii originale sugestive, care-i va
plimba pe tinerii incepand cu varste fragede si pana la absolventii de gimnaziu, pe taramul

descoperirii de informatii ecologice utile.

Imagini de la activitatea , Impreuna pe eco-treptele unei vieti mai frumoase!”



Mi-am dat seama in timp ca in reusita construirii unor trepte stabile, sigure, indiferent in
orice domeniu, avem nevoie de informatii, iar una dintre cele mai importante surse de informare din
zilele noastre este Internetul. Am considerat, in urma absolvirii unui curs de pregatire in vederea
sustinerii de activitati educationale in domeniul sigurantei online, ca fiecare dintre utilizatorii
Internetului, indiferent de varstd, trebuie sd cunoasca oportunitagile si pericolele utilizarii
Internetului, iar prin intermediul unui schimb de informatii Intre generatii, impreund cu o prietena
de-a mea, ne-am zis ca acest lucru este posibil. Astfel, la inceputul acestui an am lansat un preprint
al unor materiale (o carte de colorat si un joc), care au fost testate cu ocazia Zilei Sigurantei pe
Internet, 11 februarie 2014, in cadrul activitatii ,,Micutul netatean”, activitate pe care am avut
placerea sa o initiez si sd o coordonez. Activitatea a inceput cu o prezentare interactiva pe care am
moderat-0, in care au fost prezentate, analizate si interpretate toate desenele din cadrul materialelor
didactice cu scopul de a extrage esenta mesajului privind punctele tari (Asa DA) si punctele slabe
(Asa NU) ale navigarii pe Internet. Am continuat activitatea invatdnd sa recunoastem si sd ne fixam
mai bine oportunitatile si pericolele utilizarii Internetului prin desene, joc, urmand ca la finele
activitatii, de la mare la mic, toti in grup, sa exprimam intr-un glas ca Si noi stim sa utilizam corect
Internetul! Materialele folosite la activitate, aidoma celor mentionate anterior cu referire la
ecologie, sunt materiale in curs de aparitie, care vor apare in luna mai, in format bilingv, cu titlul:
Hai sa coloram, sa invagam si sa ne jucam! Educatie netdteneasca timpurie | Let’s colour, learn
and play ! Early netizen education. Prin intermediul acestei carti de colorat, insotita de informatii
utile si de un joc — anexa, incercam sa transmitem modul de utilizare corectd si eficienta a
mijloacelor de comunicare si informare, intr-o noud incercare de a construi de asta-data trepte ale

unei informdri corecte, trepte ale sigurantei pe Internet.

Imagini de la activitatea ,,Micutul netitean”

Intentionez, aldturi de prietena mea care a realizat desenele din carfi, sd prezentam
materialele aferente celor doud volume ale colectiei Hai sa coloram, sa invatam si sa ne jucam! |
Let’s colour, learn and play!, tinerilor, incepand cu cei de la gradinite, scoli primare si gimnaziale,
in cadrul unor actiuni de voluntariat, fie incluse in anumite proiecte, fie independent de acestea; de
asemenea vom prezenta aceste realizdri la diferite simpozioane, concursuri nationale si

internationale.



Vorbeam la inceputul articolului despre cat de important este sa privesti spre cer, sa tinzi
spre inaltimi. Priveam de mica si noaptea imensitatea cerului acoperit de stele nascandu-se mereu
intrebari in mintea mea despre locul nostru in Univers. Am inceput tot din gimnaziu sa construiesc
asa numitele astro-trepte, incercand mereu sa descopar cat mai multe din tainele Universului. Am
inceput sa studiez diverse teme lansate in cadrul unor concursuri de catre NASA, concursuri la care
am luat premii, am organizat §i activitati pe teme astronomice, am inceput sa Invat sa fac si calcule
astronomice. Mi-ar fi placut sa studiez si mai mult acest domeniu si, din acest motiv, nu ezit sa
particip sau sa organizez diverse evenimente atunci cand este posibil. De exemplu, tot din dorinta
de a transmite dintre informatiile pe care le dobandesc, generatiilor care urmeaza, la finele lunii
aprilie, luna mondiala a astronomiei, voi organiza activitatea “Povestea unei calatorii printre stele si
galaxii”, in care micutii protagonisti ai evenimentului vor avea posibilitatea de a afla prin
intermediul unor prezentari, filmulete, jocuri interactive si a unei calatorii imaginare, de poveste, pe
Marte, ce semnificatie are poezia ,,La steaua” de Mihai Eminescu si, pur si simplu, care este locul

nostru in Univers.

in loc de concluzii...

Niciun urcus nu este usor, dar dupa ce ai urcat cateva trepte, nu ti se pare ca a fost chiar atat
de greu. Bucuria de a fi reusit se amplifica, daca i poti ajuta si pe cei din urma ta sd urce mai usor,
impartasindu-le din experienta ta. In acest mod, acolo sus, pe piscurile inalte ale intelegerii si
cunoasterii, nu vei suferi de singuratate, ci te vei bucura ca ai cu cine impartasi acumularile tale.

Data fiind natura ludicd a omului, in special in copilarie, jocul poate fi o treapta pretioasa in
scara cunoasterii. In opinia mea, jocurile ar trebui si fie orientate mai mult pe colaborare/cooperare
si nu exclusive pe competitie. Copilul trebuie sa descopere cad bucuria de a-l ajuta pe celilalt este
mai mare decat mandria trufasd de a-l invinge. Competitia poate naste umilinta, durere si urd,
cooperarea genereaza incredere si iubire. Acceptand competitia, trebuie sd constientizezi cd nu poti
fi mereu invingator, vei fi si Tnvins. Competitia este simanta razboiului, iar colaborarea este temelia
pacii.

Competitia de dragul competiei si tirania notelor, care creeaza ierarhii relative si artificiale,
la nivel de “sutimi”, pot frange elanul unor suflete sensibile si pot transforma scoala dintr-un mijloc
de elevare a mintii si spritului intr-un instrument de tortura psihica si mutilare sufleteasca.

Eu sunt convinsa cd existd cai mai bune. Sustin ideea unor activitati si proiecte extrascolare;
prin intermediul lor, copiii dobandesc cunoastere si iubire.

Am construit acest articol in jurul unor cuvinte cheie care ma caracterizeaza si ma ajutd in
calatoria mea prin viata: zbor, inaltimi, vise, trepte, cuvinte pe care le-am corelat cu marile mele
pasiuni si realizari de pana acum in matematicd, ecologie, informatica si tehnologia informatiei,

astronomie.



Alaturi de alte materiale realizate pana acum pentru succesorii mei, am incercat sa stabilesc

o punte intre generatii, ajutandu-mi colegii mai mici pentru o cat mai buna informare, pentru o cat

mai corecta dezvoltare personala si...cum as putea-o face mai bine decat prin informare, desen, joc?

Am incercat si voi incerca in continuare sa implic cat mai multi colegi in proiectele,

actiunile si activitatile mele; incerc sa le transmit colegilor mei de generatie energia, forta, puterea

mea sufleteascd in speranta cad vom reusi sd devenim deschizatori de noi drumuri, in speranta ca,

alaturi de profesorii, mentorii, parintii nostri Invatimantul romanesc poate renaste din cenusa

proprie, aidoma unei pasari Phoenix.

Am incercat prin tot ceea ce am realizat panad la acest moment sa Imbin armonios mirajul

copildriei/adolescentei cu maturitatea unei gandiri logice, sd impletesc seriozitatea, determinarea,

daruirea, inteligenta cu puritatea copilariei/adolescentei mele.

Bibliografie:

1.

Dzitac loana, Trepte matematice clasa a VIll-a, ISBN 978-973-7984-93-7, Editura Perfect,
Bucuresti, 2013;

. Dzitac loana, Trepte matematice clasa a VIl-a, ISBN 978-973-7984-92-0, Editura Perfect,

Bucuresti, 2012;

Dzitac loana, Trepte matematice clasa a VI-a, ISBN 978-973-7984-87-6, Editura Perfect,
Bucuresti, 2011;

Dzitac loana, Trepte matematice clasa a V-a, ISBN 978-606-922-25-9-1, Editura Focusprint,
Oradea, 2010;

Dzitac loana, lonescu Catalina, Cartea de colorat Coloram, invatam §i ne jucam si Jocul
Didactic Internet Asa Da — Asa Nu, Oradea, 2014;

Dzitac loana, Ionescu Catdlina, Marindu Andrada (traducator), Hai sa coloram, sa invatam si
sa ne jucam! Educatie netdateneasca timpurie | Let’s colour, learn and play ! Early netizen
education, vol. 1, Colectia Metaphora, ISBN: 978 — 606 — 10 — 1271 — 8; 978 — 606 — 10 —
1272 — 5 Editura Universitatii din Oradea, 2014 (in curs de aparitie);

. Dzitac loana, Ionescu Catalina, Marindu Andrada (traducator), Hai sa coloram, sa invatam si

sa ne jucam! Educatie ecologica timpurie | Let’s colour, learn and play ! Early ecological
education, vol. 2, Colectia Metaphora, ISBN: 978 — 606 — 10 — 1271 — 8; 978 — 606 — 10 —
1273 — 2 Editura Universitatii din Oradea, 2014 (in curs de aparitie);

Dzitac loana, coordonator prof. Dorina Szatmari, Matematica privita cu ochi de copil,
Simpozionul National Mentor si discipol, editia a IV-a, 23.11. 2012, Timisoara, ISSN 2069-
1254;

Dzitac loana, Extemporal despre mine insami, Oradea, septembrie 2014;



10. Dzitac Ioana, profesori coordonatori: Szatmari Dorina, Mihalca Simona, lucrarea cu titlul:
Ecologie prin joc, Simpozionul euroregional “Parteneriat cu mediul”, ISSN: 2067-6913, editia
alV-a, 16.06.2012, Timisoara;

11. Dzitac loana, profesor coordonator Szatmari Dorina, Ne jucam si invdatam- prezentare
PowerPoint in sectiunea Jocuri matematice din cadrul simpozionului “Descopera matematica
altfel”, Oradea, 29.03.2012;

12. Dzitac loana, profesor coordonator: Mihalca Simona, lucrarea Jocul — esenta copilariei,
Simpozionul Mentor si discipol, Timisoara 25.11.2011, ISSN2248-1303;

13. ,,Sinoi stim sa utilizam corect Internetul!”, (Sursa: Ovidan), 2014;

14. ,Coloram, invatdm si ne jucam”, impreund cu loana si Catdlina. Tineri si nelinistiti,
responsabili si creativi, (Sursa: Ovidan), 2014;

15. Un proiect din suflet, cu suflet si pentru suflet. Proiectul ,,Engleza pentru viatd” demareaza si
la Oradea, (Sursa: Ovidan), 2014;

16. In Scoala altfel, o matematica altfel... Math in English, Math for Future! (Sursa: Ovidan, 7
aprilie 2014);

17. Luni, la ,,Gojdu”, marti, la ,,Agora” ,Impreuna pe eco-treptele unei vieti mai frumoase!”

(Sursa: Ovidan, 8 aprilie 2014)

18. Patru trepte gimnaziale urcate cu succes $i consemnate in patru volume, ,, Trepte matematice”,
in zbor, catre inal{imi, de loana Dzitac, (Sursa: Ovidan), 2014;

19. Dzitac loana, emblema a generatiei sale (Sursa: Ovidan), 2012;

20. ,,invé‘;énd matematica, Inveti s gandesti!”/ Joi, la Scoala ,,Nicolae Balcescu”, Matematica a
fost regina! (Sursa: Ovidan), 2012;

21. Oradea, pe harta matematicii (Sursa: Bihon, Jurnal bihorean), 2012;

22. Proiecte Eco, Vara Eco! - concurs video, Concursul National Click pe verde - Premiul 1ll

~11

pentru filmul video "Cod verde in Padurea Neagra" , profesor coordonator: Szatmari Dorina;

23. Micutul netatean-Ziua Sigurantei pe Internet

24. Pagind web personala: http://dzitac.ro/ro/ioana



http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.9957
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.9898
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.9927
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.10255
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.10263
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.9858
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.7497
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.6805
http://www.bihon.ro/oradea-pe-harta-matematicii/1083554
https://www.youtube.com/watch?v=UwTOMWYTDSo
http://dzitac.ro/ro/ioana

